FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

ID de ficha: RECME23_AES_A_104

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PARTICIPANTES GRUPO DE PARTICIPANTES

A PARTIR DE ... MINIMO MAXIMO
Entrevista a mama, papa o ambos 10 Anos en 2 32
adelante

DURACION DE LA ACTIVIDAD ESPACIO

VIRTUAL O
CERRADO

FISICO
ABIERTO

70 minutos

NIVEL DE
ACTIVIDAD
Choose an item.

MODO DE PARTICIPACION TIPO DE ACTIVIDAD

Choose an item. Choose an item. Choose an item.

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresion, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL,

Marco Simbélico, etc.)

TEMAS TRANSVERSALES

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESLENCIA m ECONOMA
| O | O O O

REQUERIMIENTOS PREVIOS

Tolerancia, empatia, respeto

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR

CONOCIMIENTOS
Reconocer los roles que existen en
casay la importancia de participar

en las tareas del hogar.

HABILIDADES
Atencion a los detalles
Escucha activa
Liderazgo
Flexibilidad
Confianza

ACTITUDES
Actitud flexible
Actitud empatica
Actitud reflexiva
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD

MATERIALES | RECURSOS

e Hoja
e Plumas
e Guioén de entrevista

MEDIDAS DE SEGURIDAD

3. Realizar la entrevista a la o las personas elegidas.

Tercera fase

4. Compartir la entrevista, o solo algunas actividades.

5. Platicar sobre los papeles que cada persona ha tomado; por ejemplo, a la mama siempre le
toca cocinar, papa es el que provee, mama hace todas las actividades para los demas, papa si
tiene un espacio de descanso y recreacion, etcétera.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION
Primera fase
1. Realizar un guién de entrevista que tendra para saber qué hacen mama, papa o su tutor en
su dia a dia; especificar si realizan tareas en casa, actividades recreativas, algun pasatiempo,
etcétera.
2. Elegir a la o las personas a quienes entrevistaran.
Segunda fase 20 minutos
cada fase

Para pensar/nos y para sentir/nos

Reflexionar y platicar las respuestas obtenidas, saber que las tareas del hogar son
responsabilidad de quienes ahi viven, que un rol no esta definido de por vida y que todas y todos
tienen derechos y obligaciones.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION

10 minutos
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VARIABLES

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES

PARA EXPLORAR

EVALUACION
Haga clic aqui para escribir texto.

INFORMACION ADICIONAL

PROVINCIA FECHA DE ELABORACION

Coleccién Educativa NACIONAL 22 de mayo de 2023
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